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PLAN DE EMERGENCIA DE OBRA

PROCEDIMIENTO OPERATIVO NORMALIZADO ACCIDENTE DE TRANSITO

« El personal debe de estar capacitado

ANTES ) . .
« Conocer los peligros a los que esté expuesto en su jornada laboral
« Trate de protegerse de las agresiones del canino
«Si el perro sigue ahi amenazante, intenta distraerlo. Tirale algun objeto con el que pueda jugar o morder como una botella de
agua, asi perdera su interés en ti y te dara tiempo a escapar.
+Si nada de lo anterior ha funcionado, sigue manteniendo la calma. Es el momento de enfrentarse al perro y aunque te
DURANTE tiemblen las piernas con una voz segura y profunda dale una orden, siempre evitando el contacto visual.
«Si el perro comienza a morderte, tienes que defenderte. No se trata de lastimar al animal sino de defenderte y trata de pedir
ayuda.
+Si has caido al suelo, es mas dificil luchar asi que protege tu garganta, la cara y el pecho. Encdjete sobre tu estomago y
rodillas mientras proteges la cabeza con los brazos. Cuando pare, aléjate del lugar despacio, sera todo un reto permanecer
tranquilo después de un ataque.
Llame su jefe inmediato/ coordinador / coordinador SG-SST reporte del evento de forma clara
« Lo primero es lavarse bien las manos y ponerse unos guantes de latex, si se tienen cerca, para evitar posibles infecciones
*Luego hay que limpiar la herida a conciencia durante varios minutos, primero con suero fisiolgico a presion y después con
agua templada y jabén neutro, en el caso de que sea superficial o poco profunda, para intentar eliminar los posibles restos que
puedan quedar en ella.
DESPUES *Una vez lavada y desinfectada la herida, se debe tapar con una venda limpia que no deje restos ni pelusas

« Si se trata de una herida fea, desgarrada, profunda y con gran sangrado, hay que ir de inmediato al médico cubriendo la
zona con un pafuelo o trapo limpios mientras presionamos encima para ayudar a detener la hemorragia.

« Trasladese inmediatamente al centro de salud méas cercano

« Identifique el animal agresor si es una mascota doméstica o es un perro callejero para verificar si cuenta con la vacuna
antirrabica.

« Tome evidencia fotografica







